HELGELANDSSYKEHUSET o
< :- HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE HELSE NORD

Til Kommuneleger pa Helgeland

INNLEGGELSE AV PASIENTER MED MISTANKE OM INFLUENSA
A (HIN1)

I forbindelse med sannsynlig forestaende influensaepidemi har vi etter mgter med
legerepresentanter for kommunene pa Helgeland kommet fram til fglgende
innleggelsesrutiner:

Influensa / influensasymptomer alene er ikke indikasjon for sykehusinnleggelse. Indikasjon
for innleggelse bestemmes av den kliniske tilstanden.

Ved mistanke om influensa A og samtidig indikasjon for sykehusinnleggelse skal sykehuset
kontaktes fgr innleggelsen (kontakt info — se under), slik at mottak av pasient kan planlegges
best mulig iht. smittevernrutiner.

Ved behov for ambulanse er det spesielt viktig at det blir opplyst om mistanke om influensa,
og det er innfgrt rutiner der AMK-operatgr skal spgrre rekvirerende/henvisende lege om det er
mistanke om smitte ved alle situasjoner hvor pasienter kommer inn til sykehusene. Dette
gjelder bdde i de situasjonene hvor pasientene kommer med ambulanse eller annen transport
(pa egen hand/drosje etc).

Kontakt til sykehusenhetene ved mistenkt influensa A(H1N1)-sykdom:

Mo i Rana: Medisinsk overlege skal kontaktes fgr innleggelse
Innleggende lege tar kontakt med mottakelsesavdelingen og blir videre satt over til
vakthavende overlege pa medisinsk avdeling.

Mosjgen: Smittevernlege skal kontaktes pa dagtid og vakthavende medisinsk overlege
etter kl 16.
Innleggende lege kontakter legevaktssentralen og blir videre satt over til aktuelle overlege.

Sandnessjgen: Smittevernlege skal kontaktes pa dagtid og AMK-lege (medisinsk
overlege) etter kl 16.

Innleggende lege tar kontakt med AMK og blir videre satt over til vakthavende overlege pa
medisinsk avdeling.



