(@) HELGELANDSSYKEHUSET

Til personale som arbeider med barn med epilepsi.

Vi vil informere dere om mestringskurs i Mo i Rana den 21.01.09.

Mestringskurset arrangeres av Lerings og Metringsenheten Helgelandsykehuset Mo i Rana
og Mosjgen.

Nevrologisk poliklinikk Helgelandsykehuset Mosjgen.

Barnepoliklinikken Helgelandsykehuset Mo i Rana og erfaren brukerrepresentant.

Mal med tilbudet.
* (ke deltagernes kunnskap om de psykososiale aspektene ved diagnosen Epilepsi.
e Praktisk kunnskap om epilepsi.
e Mogte andre foreldre/pargrende i samme situasjon, dele erfaringer.
o Mgte gode rollemodeller med erfaringskunnskap.

Antall deltagere: ca 20 personer.

Henvisning:

Det er barnet som henvises.

Fastlegen skriver henvisning og sender dette til Larings og mestringsenheten Mo i Rana ved
Tove Lill R Falstad.

Henvisningsfrist:
07.01.09.

Okonomi og refusjon av utlegg.

Begge foreldrene har rett pa opplaringspenger pa dette kurset.

Dere har rett til & sgke Folketrygden om ”Opplaringspenger” som erstatning for tapt
arbeidsfortjeneste ved kursdeltakelse. Sgknadsskjema fas pa kurset.

Egenandel for kurset er kr. 280,- pr. barn over 12 ar.
Gratis for mindre barn.

Ved behov for mer informasjon ;

Ta kontakt med Lerings og mestringsenheten avd. Mo i Rana ved
Tove Lill R Falstad

TIf. 25718

Eller Lerings og mestringsenheten avd. Mosjgen ved

Hege Herringbotn

TIf. 15259

Se vedlagt program.



