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Har dere et eller flere barn med nedsatt 

funksjonsevne og/ eller kronisk sykdom? 
 

Dere inviteres da til et dagskurs for par som vil sette fokus 
på samliv og kommunikasjon. 

 
Samlivskurs for par 

                                               Sted:  HIAS Mosjøen 
                                  Tid: lørdag 15. november kl. 10 - 19 

 
Kurset bygger på et program som tilbyr et verktøy til å 

skape god og trygg kommunikasjon. 
 

Plassene tildeles fortløpende. 
Pris: GRATIS! 

 
Bindende påmeldingsfrist: 1. november 

 
Arrangør er: Bufetat region nord - ”Hva med oss?” 
i samarbeid med Helgelandssykehuset Mosjøen 

 
 

For informasjon og påmelding kontakt: 
Lærings- og mestringssenteret, Helgelandssykehuset Mosjøen 

Hege Karine Herringbotn 
Tlf: 75 11 52 59 

E-post: hlm@vesyk.nl.no 
 

 

              
      
 
 

 

HVA MED OSS? 
- et program om samliv i familier som har  
barn med nedsatt funksjonsevne. 

 


