Program KOLS-kurs 2008

Sted: Kursrom ved kantina (i kjelleren) på Helgelandssykehuset på LMS

Kursleder: Lungesykepleier Astri Gullesen

Medisinsk ansvarlig: Lungelege Ulf Carlsson
	Dag 1:
	Tirsdag 25.11.08
	

	10.30 – 11.00
	Velkommen til kurs

Rammer, forventninger, presentasjon
	Kursleder Astri Gullesen og 

LMS v/ Tove Lill Falstad

	11:00 – 11:30
	Info om studie på KOLS-pasienter


	NK LMS

May Solveig Fagermoen

	11:30 – 12:00
	Hva er KOLS?


	Lege Ulf Carlsson

	12:00 – 12:15
	Pause
	

	12:15 – 13:00
	Hva er KOLS? – fortsetter


	Ulf

	13:00 – 13:30
	PAUSE 
	

	13:30 – 14:15
	Innhalasjonsteknikk


	Lungesykepleier Astri Gullesen

	14:15 – 14:30
	Pause
	

	14.30 – 15:15
	Energiøkonomisering, hjelpemidler


	Ergoterapeut Grete Morberg 


	Dag 2:
	Onsdag 26.11.08
	

	
	
	

	11:00 – 11:30
	Erfaringer fra en bruker
	Lillemor Gravem 

	11:30 – 11:50
	LHL orienterer
	?

	11:50 – 12:00
	Pause
	

	12:00 – 13:15
	Livskvalitet, mestring av anfall, og angst 
	Psyk.s.pl. Ranveig Ersdal og Astri  



	13:15 – 13:35
	PAUSE
	

	13:35 – 14:45
	Å være i aktivitet 

Avspenning i treningssal
	Fysioterapeuter 

Line Ruud og Johan Jørstad

	14:45 – 15:15
	Spørsmål til lege?

 
	Ulf


	Dag 3:
	Torsdag 27.11.08
	

	
	
	

	11:00 – 11:15
	Velkommen 
	Astri

	11:15 – 12:00
	Orientering fra NAV Rana Trygd Refusjon av utgifter 
	NAV Rana Trygd

Unn-Mari Lysfjord

	12:00 – 12:15
	Pause
	

	12:15 – 13:00
	Hva og hvordan om medisiner?


	Farmasøyt Kari Urnes Fagerheim

	13:00 – 13:30
	PAUSE 
	

	13:15 – 14:00
	KOLS og hverdagskost


	Dietist Ylwa Jonassen
	

	14:00 – 14.15
	Pause
	

	14:15 - 15:00
	Evaluering

Oppsummering
	NK LMS

Astri


