


I Norge lever mellom 200 000 og 300 000 barn og
unge med foreldre som har en psykisk sykdom og/

eller rusmiddelavhengighet. Mange av barna far ikke
den oppfelging og stette de har behov for.

SMIL - styrket mestring i livet

handler om lering
og mestring for barn og
unge som har foreldre med
psykisk sykdom og/eller
rusmiddelavhengighet.

er forst og fremst et
forebyggende psykisk helse-
tiltak med barna i fokus,
men orientert mot hele
familien. Barn som pa-
rorende danner utgangs-
punktet for utvikling og
etablering av leringstilbud
i grupper, hvor styrket
mestring i og av egen hver-
dag star sentralt.

har til hensikt & frem-
me dpenhet, kunnskap og
kompetanse omkring det &

leve i en familie der psykisk
sykdom eller rusmisbruk
preger dagliglivet.

er initiert av Helse- og
Omsorgsdepartementet.
Prosjektet huses av Nasjo-
nalt kompetansesenter for
lering og mestring (NK
LMS), for stimulering av
tiltak tilknyttet LMS i de
ulike helseregionene. LMS’
arbeidsmate er forankret i
verdien om brukermedvirk-
ning. Hovedtanken er at
gode lerings- og mestrings-
tilbud bygger pa et sidestilt
samarbeid mellom erfarne

brukere og fagfolk.




Mindre alene — sammen!

har barns opplevelser
og behov i sentrum, og
er basert pa kunnskap og
erfaring fra liknende tiltak.
En forutsetning for tilbu-
det er foreldresamarbeid.
Gjennom samtaler og treff
tilrettelegges stotte tilpasset
den enkelte familie.

gruppa er et motested
for barn som er i liknende
situasjon. I tillegg moter
barna gruppeledere som

har bade egen erfaring og
fagkunnskap om det & vare
pargrende barn i familie
med en psykisk syk eller
rusavhengig forelder.
gruppa skal veere et
trygt og godt sted hvor barna
blir sett og hort, hvor de kan
utveksle erfaringer, og kan-
skje finne nye venner. De vil
lere om psykisk sykdom, om
rusmisbruk, og hva det kan

innebare for familien.

gruppa er ogsa et
sted for aktivitet og gode
mestringsopplevelser som
styrker barnas selvfolelse
og synliggjor deres egne
ressurser.

gruppa metes jevnlig
fra 10 til 16 ganger, og alle
i gruppa er omtrent like
gamle.

er et gratis tilbud, som
foreldre og barn selv velger
4 bli med pa.






