Har du spørsmål som angår kurset, eller du vil melde deg på, skal du kontakte:

Lærings- og Mestringsenheten (LMS)

Helgelandssykehuset Mo i Rana

8607 Mo i Rana

751 25718 / 751 25145

e-post: tovelill.falstad@rasyk.nl.no
Lærings- og mestringsenheten er en enhet i sykehuset hvor fagkunnskap og brukererfaringer forenes. Det er for å styrke og utvide tilbudet på informasjon og opplæring om det å leve med kronisk, langvarig sykdom eller funksjonshemming.

(
Et møtested mellom brukerkunnskap og fagkunnskap…………..

(
Et møtested mellom liv og lære………
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TEMAKURS

for foreldre til barn med ADHD /ADD 
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· ADHD OG KOSTHOLD

· TRYGDERETTIGHETER

· FORELDREUTFORDRINGER



Målgruppe:

Målgruppe er foreldre til barn med ADHD både med og uten hyperaktivitet ( ADD).

Invitasjon til kurs sendes ut til tidligere deltakere på kurs om ADHD / ADD i regi av LMS, BUP, PPT og ADHD-Norge i samarbeid. Vi forutsetter grunnleggende kunnskaper om hva ADHD er. 

Kurset er spesielt rettet mot foreldre.

 Mål:

1. Å gi deltakerne god informasjon om temaene kosthold og rettigheter.

2. Å gi veiledning på hvordan typiske utfordringer som foreldre med barn med ADHD / ADD står overfor i hverdagen kan løses. 

Ressurspersoner:

Nina Lorentsen – klinisk ernæringsfysiolog ved Helgelandssykehuset Mosjøen.

Tor Eikeland – generalsekretær i ADHD Norge. Har bakgrunn fra Trygdeetaten. 

Nettum Hansen – pedagogisk / psykologisk rådgiver ved PPT Rana. Har de siste årene har arbeidet en del med ulike sider av ADHD-problematikken, inklusive kurs for lærere og foreldre, samt med foreldreveiledning i forhold til ulike typer atferdsvansker.

Torild Solheim – Klinisk pedagog BUP Helgelandssykehuset Mo i Rana

Påmelding:

Påmelding gjøres ved å henvende dere til lærings- og mestringsenheten og oppgi barnets navn og fødselsdato + navn på foreldre som skal delta.

Ring 751 25718, eller send e-post til Tovelill.falstad@rasyk.nl.no

Påmeldingsfrist: Mandag 1. september 2008.

Program:

Tirsdag 23. september 

Kl. 09.30 – 10.00 Velkommen

Kl. 10.00 – 11.30 ADHD og kosthold v/ Nina Lorentsen

Kl. 11.30 – 12.15 Lunsj

Kl. 12.15 – 15.00 Rettigheter v/ Tor Eikeland

Onsdag 24. september

Kl. 09:00 – 11.30 Foreldreutfordringer v/ Nettum Hansen og Torild Solheim.

Kl. 11.30 – 12.15 Lunsj

Kl. 12.15 – 13.30 Foreldreutfordringer fortsetter

Kl. 13.30 – 14.00 Avslutning og evaluering

Kurset er utarbeidet i samarbeid mellom ADHD-Norge, PPT Rana og Helgelandssykehuset Mo i Rana.

Lunsj: 

Det serveres enkel lunsj begge dager

Sted:

PPT Rana, Saltfjellveien 14, Selfors
Kursavgift: 
Kr. 280,- i egenandel for de som har barn over 12 år. Ingen avgift for de med barn under 12 år. Det kreves kun 1 avgift pr. barn selv om 2 (eller flere) foreldre deltar.

Opplæringspenger: Foreldre kan søke om opplæringspenger som refusjon for tapt arbeidsfortjeneste for å delta på kurset. Jfr. Folketrygdloven § 9-13. Kontakt egen lege for utfylling av legeerklæring.

Reiseutgifter: Deltakere på kurs har rett til dekning av rimeligste reisemåte til kursstedet. Egenandel reise er kr. 240 tur /retur. For nærmere opplysninger kontakt NAV Trygd tlf 815 81018.
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